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COORDENAGAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
SANIA TREERINHA PLANO DE ENSINO
CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungéo
transformadora.

Visao Ser referéncia regional em educagédo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
h
0839 Semiotécnica da Enfermagem | T 40h6/OP. 20h 3 MAT./VESP./NOT.
EMENTA

Descricdo da semiologia e semiotécnica do exame fisico. Estudo e avaliagdo detalhada dos segmentos: cabeca e
pescoco, torax (aparelho respiratério e cardiovascular), abdome (aparelho digestivo e urinario) e aparelho locomotor.

OBJETIVOS

GERAL:
Obter subsidios teorico-praticos essenciais para a realizagdo do exame fisico, aprendendo a avaliar cada segmento do
corpo humano.

ESPECIFICOS:

Conhecer as especificidades de cada segmento do corpo humano, com vistas a sua correta avaliagao.

Desenvolver o raciocinio clinico para formular hipéteses diagnésticas, a partir da identificacdo das caracteristicas dos
segmentos do corpo humano.

Treinar 0 exame fisico em todas as suas etapas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - AVALIAGAO DA CABEGA E PESCOGO (15h)

1.1 Revisdo dos métodos propedéuticos

1.2 Avaliagdo da estrutura da cabeca: cranio, couro cabeludo, face, olhos e supercilios, nariz, labios, cavidade bucal e
exame otorrinolaringolégico

1.3 Pescogo: exame da tiredide, dos vasos e linfonodos

1.4 Estudo dos principais sinais e sintomas em cabega e pescogo

UNIDADE II - AVALIAGAO DA REGIAO TORACICA (15h)

2.1 Pontos de Referéncia Anatdmicos, Linhas e Regides Toracicas

2.2 Exame das mamas

2.3 Exame dos Pulmdes: inspecao, palpacéo, percussao e ausculta

2.4 Exame do Coragao: inspecao, palpacgdo e ausculta

2.5 Estudo dos principais sinais e sintomas em Sindromes Pulmonares e Cardiacas

UNIDADE IIl - AVALIAGAO DA REGIAO ABDOMINAL E ORGAOS GENITAIS (15h)

3.1 Pontos de Referéncia Anatdmicos e Regides do Abdome

3.2 Projec¢éo dos érgéos na Parede Abdominal

3.3 Inspegéo, Palpagao, Percussdo e Ausculta abdominal

3.4 Estudo das principais Sindromes Abdominais

3.5 Exame dos Orgéos Genitais masculinos e femininos

3.6 Estudo dos principais sinais e sintomas nas Afecgdes dos Orgéos Genitais masculinos e femininos

UNIDADE IV - AVALIAGAO DO APARELHO LOCOMOTOR E SISTEMA NEUROLOGICO (15h)
4.1 Exame das articulagbes

4.2 Estudo das Principais Doencas Articulares e Reumaticas

4.3 Exame das Extremidades Superiores e Inferiores

4.4 Sistema Nervoso Central e Periférico.

4.5 Pares de Nervos Cranianos, Reflexos e Escala de Coma de Glasgow
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS PREVISTOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom e Meet. Formulario do
Google forms com questdes de fixagao dos contetidos e Discussao de textos e artigos cientificos. Video-aulas.

Seréo realizadas aulas praticas em laboratério, com restricdo do numero de alunos por grupo e respeitando o0s
protocolos de biossegurangca e as medidas de distanciamento social. Serdo disponibilizados materiais
instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, estudo de casos e roteiros explicativos) e propostas
tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo sincronico e/ou assincrono, pela Plataforma
Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Estudo dirigido sobre termos técnicos em Enfermagem (6h)

TDE 2: Leitura, anlise e fichamento de artigo cientifico.

Importdncia da anamnese e do exame fisico para o cuidado do enfermeiro.  Link:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-716720110002000218&script=sci_abstract&ting=es (6h)

RECURSOS DIDATICOS

Data Show; Internet; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Videos pela plataforma HangoutsMeet
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliago tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacdo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgdo textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgdo minima de 70% para composigao da nota;

c) atividades académicas individuais, na propor¢éo de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte
forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar
no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticio da maior nota dentre as notas obtidas nas
02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira € da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo
compostas pela juncéo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragéo
da realizacdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas efou
assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicacdo do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- Produgéo da lista de termos técnicos e a leitura e interpretagéo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo
textual a ser feita pelo aluno, individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com
base na lista de termos técnicos (12 avaliagéo) e do artigo indicado (22 avalia¢&do); essa produgao terd peso de 30% na
composicdo da nota da 12 e da 22 avaliagao.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) aavaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n°® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliagdo qualitativa seréa realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo Google Forms, conforme
a Resolucao n° 015/2020 e seré realizada por meio da Plataforma Google Académico.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais, o discente
automaticamente estaré inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda n&o seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADE ACADEMICA

- Artigo cientifico:

SANTOS, Neuma; VEIGA, Patricia; ANDRADE, Renata. Importancia da anamnese e do exame fisico para o cuidado do
enfermeiro. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 64, n. 2, Apr. 2011.

Atividade: Leitura e fichamento

- Texto académico

Capitulo IV: pg.69: HISTORICO DE ENFERMAGEM - PRIMEIRA ETAPA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
Referéncia: TANNURE, Meire Chucre; PINHEIRO, Ana Maria. SAE: Sistematizacéo da Assisténcia de
Enfermagem: guia pratico. In: SAE: sistematiza¢gao da assisténcia de enfermagem: guia pratico. 2011. p.
298-298.

Link: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-668608

Atividade: leitura, interpretaco e discussao.
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